
 

 
 

 

 

 

   

  

     

  

講 師： 吉見 愛子（きちみ あいこ） 

トラベルライター、楊名時太極拳吉祥寺教室会長 

日 時： 令和 8 年１０月 1４日(水) 
 午後１時 30 分 ～ ３時 30 分（開場：午後１時） 

会 場： 武蔵野スイングホール（スイングビル２階） 

       武蔵野市境 2-14-1（武蔵境駅北口徒歩 2 分） 

入場料： 無料 当日直接会場へ（定員 170 名・先着順）

問合せ： 武蔵野市老壮連合会 鈴村 090-7301-1989 

武蔵野プレイス 30-1901（水曜日休館） 

共 催： 武蔵野市老壮連合会・武蔵野市教育委員会 

世界を駆け回った旅の話 

武蔵野プレイスWEB 

老壮連合会WEB 

～ 兼高かおる に憧れて ～ 
 

令和 8 年１０月 1４日 老壮シニア講座 

 


