
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

武蔵野プレイス 

ティーンズ１day ワークショップ 

詩からはじめて 

どこへでもいける！文章講座 

講師：向坂 くじら （詩人） 

一九九四年名古屋生まれ。「国語教室ことぱ舎」（埼玉県桶川市）代表。Gt.クマガ

イユウヤとのユニット「Anti-Trench」朗読担当。著書に詩集『アイムホーム』『とて

も小さな理解のための』(百万年書房)エッセイ集『夫婦間における愛の適温』『犬

ではないと言われた犬』（百万年書房）、小説『いなくなくならなくならないで』『踊

れ、愛より痛いほうへ』（河出書房新社）、共著に『群れから逸れて生きるための自

学自習法』（明石書店）など。 

日時：令和８年10 月４日（日） 午後２時～４時 

場所：武蔵野プレイス ３階スペースC 

講師：向坂 くじら（詩人） 

対象・定員：12～19歳までの青少年（20歳になった年の年度末までの方）、10 名（申込順） 

申込：９月１日（火）から 

電話（0422-30-1900）または武蔵野プレイス地下１階カウンター 

持ち物：筆記用具 

 
武蔵野プレイス WEB サイト  二次元バーコード  

いいまのうち、詩を書いたことのある 

人生にしておくのはどうですか 

（たった一度であっても） 

撮影／かくたみほ 

写真提供／河出書房新社 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座内容 

向坂先生からのメッセージ 

いまのうち、詩を書いたことのある人生にしておくのはどうですか（たった一度であっても） 

 

ワークショップでは、詩を書くことを通して、文章の表現方法などを学びます。 

人生で詩を書く機会はそう多くないかもしれません。 

この機会に“詩を書いたことのある人生”にしてみるのはいかがですか？ 

自分の思いや考えていることを、詩で表現してみましょう。 

 

 

 

アクセス 

JR 中央線  西武多摩川線 

「武蔵境駅」南口下車 徒歩１分 

お申込時にいただいた個人情報は、武蔵野文化生涯学習事業団が管理運営する教室の実施・運営に必要な範囲内で使用いたします。 

それ以外の目的で使用することはありません。 

お問合せ：公益財団法人武蔵野文化生涯学習事業団 武蔵野プレイス図書館 YA 担当 

 〒180-0023 東京都武蔵野市境南町 2-3-18 TEL 0422-30-1900 

申込方法 

下記のいずれかの方法でお申込みください。 

 

★電話：0422-30-1900 

★窓口：武蔵野プレイス地下１階図書カウンター 

※お申し込みの際に、 

  氏名・電話番号・年齢をお知らせください。 

 

お申込みは、９月１日（火）午前９時 30分から 

受付開始となります（申込順）。 


