
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期日 ６月７日 日曜日 

時間 ７:30～８:２０  

場所 武蔵野陸上競技場 天然芝フィールド （雨天時：総合体育館 1 階 軽体操ダンス室） 

対象 15 歳以上（中学生・妊婦を除く） 

参加費 1,000 円 

指導 （有）昌浦企画 

申込方法 先着順です。総合体育館１階窓口もしくは下記連絡先までお問合せください。 
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※お申込時にいただいた個人情報は「武蔵野市文化・スポーツ・生涯学習ネット」を運営する武蔵野文化生涯学習事業団が管理運営する施設の予約、教室の実施・運営に必要な範囲でのみ使用し、それ以外の目的

で使用することありません。 

★１日体験 

朝の清々しい空気の中、身体を動かしてリフレッシュしてみませんか？ 

武 蔵 野 総 合 体 育 館 の 


