
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期日 ６月７日 日曜日 

時間 ７:30～８:20 

場所 陸上競技場 (雨天：武蔵野総合体育館１F軽体操ダンス室) 

対象 15歳以上の方(妊婦・中学生を除く) 

定員 30名 

参加費 1,000円 

指導 (有)昌浦企画 

申込期間 ４月 15日(水)～４月 30日（木）(申込方法は裏面をご覧ください) 

サブ ★ ★ 
サブ 

武 蔵 野 総 合 体 育 館 の 

大人向け 2026 

前期 
１日体験 

Niti  

/ 

※内容の変更や中止になる場合もあります。予めご了承ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■インターネット 

・お申込みについては下記二次元バーコードへアクセスいただくか、当事業団WEB サイトをご確認くださ
い。 

・初めてインターネットからお申込みされる方は、教室参加者本人のお名前で登録が必要です。 
 

■はがき 
教室名、〒、住所、氏名(フリガナ)、年齢(生年月日）、性別、電話番号、市外在住で 

武蔵野市内に在勤・在学の方は勤務先・学校名を明記してください。 

※当落一緒は同一教室に申込のご家族のみ可。 

（それぞれお申込みしていただき、備考欄に該当者名を明記してください。） 

 

 

■問合せ：TEL.0422-56-2200  

 

●申込〆切 

 ４月 30 日 (木) 必着 

 

＜申込方法＞ 

※お申込時にいただいた個人情報は「武蔵野市文化・スポーツ・生涯学習ネット」を運営する武蔵野文化生涯学習事業団が管理運営する施設の予約、教室の実施・運営に必要な範囲でのみ使用し、それ以外の目的で使用することありません。 

 【お申込みサイト】 


