
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

期日 ９月 30 日～11 月 25 日 火曜日 全８回 

時間 10:00～11:00  

場所 武蔵野総合体育館 4 階 柔道場 

対象 教室初日の時点で生後 3 ヶ月以上 1 歳未満(R 6
2024 年

.10.１～R 7
2025 年

.６.30)の乳児と母親（妊婦を除く） 

参加費 6,600 円 

その他 
一時保育対象教室。ご希望の方はお申込みの際に保育希望（子の名前・教室初日時点の月齢）と明記し

てください。（3 カ月以上の未就学児、1,080 円/回） 

申込方法 先着順です。総合体育館１階窓口もしくは下記連絡先までお問い合わせください。 
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柔道場 ★ 

★出産後の体調を整え身体を引き締める、お子様と一緒に行うヨーガです。 
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