
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
実践‼相手に合わせた
ヒアリング術を極める 
価値観が多様化する今の世の中で大切なことは、いかに相手のニーズに合わせた提案・

提供ができるかということです。相手が何を本当に望んでいるのか、その潜在的意識を探る

ためのヒアリング術を学びます。講師考案のオリジナルヒアリング法「油田堀Ⓡ」メソッドと、

人のパターンに合わせた言葉の選び方「影響言語」（LAB プロファイルⓇ）、この２つの

方法を取り入れた特別なヒアリング法を解説します。実践的なワークを交えながら、ご自身

の「質問力」を深めていきましょう。※講座内容は、就労者向けとなります。 

 

会 場:武蔵野プレイス

４階フォーラム 

対  象:高校生を除く 

18 才以上 

定  員:40 名 

費 用:1,000 円 
 

応募方法は裏面をご覧ください 

 

はたらく大人のサードプレイスセミナー 

７月 19 日（土）13:00～14:30 

 
講師:牛窪 万里子 
元 NHK キャスター 
株式会社メリディアンプロモーション代表取締役 

成蹊大学経営学部客員教授 

 

プロフィール:大学卒業後は大手飲料メーカーに就

職。話し方やコミュニケーションの大切さを実感し、

本格的に勉強し始めたことをきっかけに、NHK キャ

スターに転身。「おはよう日本」、「首都圏ネットワー

ク」等に出演し、これまでのインタビュー歴は著名人

を含め、5000 人以上にのぼる。現在は、NHK「ラ

ジオ深夜便」、ラジオ「身近なことから SDGs」（全

国 10 局放送）に出演中。2025 年４月からは成

蹊大学経営学部の客員教授に就任。また、2002

年に立ち上げたフリーアナウンサー事務所、株式会

社メリディアンプロモーションを運営し、放送経験を

生かしたコミュニケーション法を指導している。その

他、コミュニケーションをテーマとした著書６冊出版。

また日米 NLP 協会公認公式認定資格、LAB プ

ロファイルマスタープラクティショナーの資格を取得し、

「脳の働き」「五感を活用する」観点から、ロジカルに

コミュニケーションのスキルアップをはかる指導も手が

けている。 

うし   くぼ        ま  り  こ 



 
応募方法 

窓口、またはインターネットからお申込みください。 
 

 

申込方法１:窓口 
 

申込締切:６月 24 日（火） 
!締切日までに武蔵野プレイス３階 生涯学習窓口へご来館ください。 
申込用紙にご記入いただきます。 

申込方法２:インターネット 
武蔵野プレイス HP 内（「武蔵野市文化・スポーツ・生涯学習ネット」）からお申込みいただけます。 

 
申込期間:５月 29 日（木）～６月 24 日（火） 
抽選結果公開期間:７月４日（金）～７月 19 日（土） 

 

 ⨗⨘⨙⨚パソコンから: 
武蔵野プレイス HP→「講座等申込」→「武蔵野市文化・スポーツ・生涯学習ネット教室講座 
（外部リンク）」をクリック 

 ᏟᏠᏡᏢᏣᏤᏥ携帯電話から: 
右下の二次元バーコードを読取ると、「武蔵野市文化・スポーツ・生涯学習ネット」のページが 
開きます。こちらから、お申込みいただけます。 

    
! インターネットでお申込みの場合、落選通知はお送りしません。抽選結果は各自申込サイトで 
ご確認ください。 

  ! 武蔵野市在勤・在学の方は、「備考」欄に「勤務先・学校名」を入力してください。 
  !定員を超える応募があった場合は、武蔵野市内在住・在勤・在学の方を 

優先のうえ抽選します。 
 

 
※お申込時にいただいた個人情報は、「武蔵野市文化・スポーツ・生涯学習ネット」を運営する武蔵野文化 

生涯学習事業団が管理運営する施設の予約及び教室の実施・運営に必要な範囲内で使用いたします。 
それ以外の目的で使用することはありません。 

 

主  催:公益財団法人武蔵野文化生涯学習事業団   
お問合せ:武蔵野プレイス  ☎0422-30-1901 
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