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市民活動フロアだより
武 蔵 野 プ レ イ ス 市 民 活 動 支 援 機 能 広 報 誌

　11 月２日（木）から４日（土）の期間、

市民活動団体を紹介するポスター展の開

催。また、プレイスフェスタ 2023 期間中

の３日と４日には参加団体による活動内容

の団体 PR と本の福袋の配布を行いました。 

　６団体が工夫を凝らした見ごたえのある

パネル展示には活動に関心を寄せる多くの

団 体 紹 介 展 & 団 体 P R を 開 催 し ま し た

市民の姿が見られました。

　団体 PR では、寄席や体験型ワークショ

ップなども企画され「楽しかった」と交流

を楽しむ声が届き、団体の活動を市民へ直

接 PR する機会となりました。

　また、団体からの推薦やヒアリングをも

とに図書司書が選書した「本の福袋」を団

体 PR を聴いていただいた方へお渡しし、

市民活動へつながるきっかけづくりを行い

ました。 あらかじめテーマで分類し、袋に

詰めた状態で市民活動に関連する本を貸出

すことで、未知の世界に触れる楽しみを演

出し、期間を通じて多くの人に市民活動 

が広がることを期待して終了しました。

▲ポスター展と本の福袋でにぎわうギャラリー

　12 月２日 ( 土 )、市民活動団体の持ち込

み企画を実施する団体企画講座「だれでも

できる、やさしい写真俳句体験講座」を開

催しました。

　今回の講座は「写真俳句の会」が企画し、

「写真俳句連絡協議会」の中村廣幸氏をお

招きして講座を行いました。写真俳句の提

唱者である森村誠一氏のことばや実例を交

えながら写真俳句の作り方やコツをご教授

いただきました。

　写真俳句を通じて、日常的に見ているも

団 体 企 画 講 座 を 開 催 し ま し た
のを改めて見つめなおすこと、そこから日

常がより豊かに感じられることを学べる講

座になったのではないかと思います。

▲写真俳句の講座を聴く受講者
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　12 月 16 日（土）、市民活動マネジメン

ト講座「響き合う場づくりへ　中野流ファ

シリテーション道の極意」を開催しました。

　講師には東京工業大学名誉教授の中野民

夫氏をお迎えし、歌と対話のワークショッ

プを通して、響き合い共創する場を育むフ

ァシリテーションの技についてご講義いた

だきました。中野氏のギターと歌に始まり

共に歌うことで、緊張もほぐれリラックス

した雰囲気で対話することができました。

マ ネ ジ メ ン ト 講 座 （ 組 織 運 営 ） を 実 施 し ま し た

出されたお題について時間を決めて少数グ

ループで話し合いましたが、どのグループ

も終了のベルが鳴るまで盛り上がりを見せ

ていました。

　さらに話したいことについて仲間を募

り、同じ思いを持つ仲間ごとに話し合いま

した。ここでは話したい内容のプレゼンが

行われ、各自話したい内容のところに参加

するグループごとの対話となり、こちらも

大盛況でした。また、合間にストレッチや

瞑想も行われ、終始心落ち着ける工夫がさ

れており、長時間の講座もあっという間に

終了となりました。

　最後にファシリテーションスキルについ

て振り返る、有意義で充実した時間を学び

ながら過ごすことができました。

　12 月 22 日 ( 金 )、第三回「みんなモヤ

モヤしてる？ゆる～くつながる哲学カフェ

『モヤっとプレイス』」を開催しました。

　18 名の参加者が日ごろのモヤモヤ ( 疑

問 )を持ち寄り、交流しました。

　参加者の皆さんのモヤモヤから選ばれ、

話し合われた今回のテーマは「承認欲求と

はそもそも何ですか？」。それぞれの参加

者がこのテーマに対して感じること、思う

ことを話し、聞き合いました。

「 モ ヤ っ と プ レ イ ス 」 を 実 施 し ま し た

　会が終了しても参加者同士で話し合う

姿が見られ、交流が深まっていく様子が

とても印象的でした。

▲講師の中野氏とともに歌う受講者

▲当日集まった参加者がゆる～く交流した
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武蔵野プレイス登録市民活動団体 団体イベント情報

2023/12/15 ～ 2024/３/15 実施
武蔵野プレイス登録市民活動団体のイベン

ト・講座情報のお知らせです。イベント内

容の詳細については、各団体のお問合せ先

へおたずねください。※イベント情報掲載

をご希望の団体は、市民活動カウンターま

でお問合せください。

小中高校生向けに苦手な教科の克服や定期的な学習

の場、テスト・受験対策としてご利用いただけるプ

ログラムです。英語や算数・数学などを中心に、さ

まざまな教科に対応いたします。

【日時】3/16( 土 )、3/19( 火 )、3/23( 土 )、3/26( 火 )、

3/30( 土 )18:00 ～ 21:00

【場所】武蔵野プレイス３階スペース

【対象】小学生、中学生、高校生

【参加費】500 円（1時間）

【定員】10 名

【お申込み・お問合せ】CEVEC
cevec.study@gmail.com（担当：橋本）

cevec.net

本物の音に触れよう！　０歳からのコンサート～

ヴァイオリン・フルート・ピアノ～

観劇で心を動かそう！　演目『三匹のこぶた』

地域の輪を広げよう！　ワークショップ＆マルシェ

【日時】３月 24 日（日）10:00 ～ 16:00

【場所】三鷹みずほ幼稚園

【参加費】綿あめ付きコンサートチケット、綿あめ

付き演劇チケット、各 300 円（未就園児無料）

【お問合せ】ワクワクつむぐ会
wakuwaku.tsumugu.kai@gmail.com（担当：芝山）

https://note.com/wakuwaku_tsumugu/n/n5dd464b0bc1a

■開講目的 : 本講座は、教育・福祉・ビジネスの各

分野で注目されている、「対話鑑賞」により、“芸術”

を介して、多様なコミュニケーションを育む「対話

型絵画鑑賞」の魅力を知り、参加者同士で学び、「対

話」を自らのコミュニティづくりにどのように生か

すかを考える目的で開講します。連続 5回の講座。

【日時】4/20(土)、5/4(土)、5/18(土)、6/1、6/15(土)

13:30 ～ 16:30

【場所】武蔵野プレイス（予定）

【対象】どなたでも（5回開催中４回出席できる方）

【参加費】2,500 円（５回分）

【定員】10 名程度

【お申込み・お問合せ】NPOクリエイテイブライフデザイン
☎080-5195-1926（担当：林賢）

npocld@gmail.com

https://www.npocld.com/

武蔵野落語同好会の公演会です。ゲストはもちろん、

大人気真打の林家たけ平。落語でのんびりと、

楽しい午後を過ごしましょう。

【日時】５月 18 日 ( 土 )11:30 開場 12:00 開演

【場所】武蔵野公会堂

【対象】どなたでも

【参加費】無料

【定員】200 名

【お問合せ】武蔵野落語同好会
☎090-6146-1846（担当：手塚）

吉祥寺オペラファンタジー第３弾。泣いても踊っても大

丈夫！童謡からオペラまで大人も子どもも楽しめる本格

的なコンサート！お子様のコンサートデビューに最適で

す。生の音楽を浴びにきて下さい。

【日時】５月 26 日（日）

午前の部 11:00 開演、午後の部 14:30 開演

【場所】武蔵野スイングホール

【対象】０歳から大人

【参加費】大人2,000円、小人500円（1歳まで膝上無料）

【定員】140 名

【お申込み・お問合せ】吉祥寺オペラファンタジー
kichiopefan@gmail.com（担当：小松原）

https://kichijojioperafantasy.jimdofree.com/

写真展。

【日時】６月７日（金）～６月 11 日（火）

10:00 ～ 18:00（最終日 17:00 まで）

【場所】武蔵野プレイス 1階ギャラリー

【参加費】無料

【お問合せ】写遊どんぐり
☎070-3545-2675（担当：是枝）

minami750824@yahoo.co.jp

む さ し の 若 葉 寄 席

スプリングアートフェスティバル

個 別 指 導 学 習 会

春期・連続アートコミュニケーター養成講座

０歳からのファミリーコンサートうたの玉手箱

第 2 4 回 写 遊 ど ん ぐ り 写 真 展
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市 民 活 動 支 援 主 催 の 講 座 ・ 催 し を ご 案 内 し ま す

武蔵野プレイス 市民活動フロアだより 第 50 号
発行日：令和６年（2024 年）３月１日
発行：　　　　　　　　　
お問合せ：武蔵野プレイス 市民活動支援担当
〒180-0023 東京都武蔵野市境南町２-３-18

（武蔵境駅南口徒歩１分）
TEL： 0422-30-1903　FAX：0422-30-1971
E-mail : gr-shikatu@musashino.or.jp
https://www.musashino.or.jp/place/

（バックナンバーは HP でご覧になれます）

▼市民活動情報ステーションのご案内
武蔵野プレイスの登録市民活動団体の情報やお知
らせを検索できるウェブページです。
ぜひご利用ください。

情報ステーションは
こちらから

■「電車のなかで具合がわるくなったらど
うする…？「助けて！」の伝え方を考える会
参加者同士の経験談シェ

ア、緊急時を想定した

ロールプレイング、臨床

心理士による講演で緊急

時の対応について学びま

す。

【講師】松本桂樹氏〈臨床心理士〉

【日時】３月２日(土)13：30～15：30

【会場】武蔵野プレイス１階ギャラリー

【対象】どなたでも

【参加費】無料

【定員】20名(先着順)

【参加方法】当日直接会場へ

【企画・運営】ヘルスコンディションマーク広報室

■みんながわかる　みんなにやさしい　
ユニバーサルデザイン
色使いや文字のかたちなどを工夫して、誰

にでも分かりやすいデザ

インをつくるポイントに

ついて学びます。チラシ

やホームページ等の広報

物に活用でき、より多く

の人の目に留まる広報を

◎窓 口：武蔵野プレイス３階市民活動カウンター  

◎T E L：0422-30-1903 

◎メール：gr-shikatu@musashino.or.jp （下記を記載のうえ、お申し込みください。） 

        ①講座名 「みんながわかる みんなにやさしい ユニバーサルデザイン」 

       ②氏名（フリガナ）  ③電話番号 

お申込み 

お問合せ 
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【会場】武蔵野プレイス４階フォーラム  

【定員】40 名（申込順） 

【対象】どなたでも  

【受講料】1，000 円  

令和６年３月８日（金）19:00～21:00（開場 18:30） 

  みんながわかる みんなにやさしい 
 

   講師 

小粥
おがい

将直
まさなお

 氏 

メディア・ユニバーサル・デザイン協会 理事 

※【ユニバーサルデザイン】…障がいがある人もない人も関係なく，すべての人が使いやすいように製品・建物・環

境などをデザインすること。避難誘導灯の表示や学校の教科書にも取り入れられており、実は私たちの身のまわり

にあふれています。 

令和５年度 武蔵野プレイス 市民活動マネジメント講座 

詳細(武蔵野プレイス 
ホームページ)はこちら 

【主催】 
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主 催︓公益財団法人武蔵野文化生涯学習事業団 
問合せ︓武蔵野市立 ひと・まち・情報 創造館 武蔵野プレイス     

TEL0422(30)1903 
 
 

講師 矢崎 芽生 氏 

午後２時～午後４時  
●対 象 : どなたでも ●定 員 : 30 名     
●参加費 : 1,000 円  ●会 場 : 武蔵野プレイススペースＣ 
●申 込 : ２月 1 日(木)より申込順 
●申込方法 :  
  

  
 

（公認会計士・税理士） 
公認会計士／税理士︓民間の監査法人勤務後、07 年に個人事務所を開設。 
主に NPO 法人をはじめ非営利組織の税務・会計・監査などを行っている。 
NPO 会計税務専門家ネットワーク理事、NPO 法人ワールドランナーズ・ジャパン理
事･事務局長をはじめ、複数の NGO 団体で監事を務める。 

令和５年度武蔵野プレイス市民活動マネジメント講座 

インボイス制度

電子帳簿保存法

どちらも制度開始後、様々な問題に直面している方が多いはず。 
制度や法を理解するための基礎知識や、NPO 法人特有な影響、 
実際の実務についてわかりやすく解説します。 
この講座では、NPO 法人や他の法人の種類や選択方法、法人 
化で変わるメリット・デメリットなどの基礎知識を学びます。 

 

◆メール 「gr-shikatu@musashino.or.jp」 
◆電 話 「0422-30-1903」 
◆窓 口 「武蔵野プレイス３階市民活動カウンター」 

  

令和６年３月 10日（日） 
  

※下記をお知らせください  
①講座名②氏名（フリガナ）③電話番号 

作成しませんか。

【講師】小粥将直氏（NPO法人メディア・ユニ

バーサル・デザイン協会理事)　

【日時】３月８日（金） 19:00～21:00

【場所】武蔵野プレイス４階フォーラム

【対象】どなたでも

【参加費】1,000円

【定員】40名

(定員に達し次第、申込み終了)

■インボイス制度・電子帳簿保存法、ホント
にやるべきこと
制度開始後、様々な問題に直面している方

会計士・税理士)　

【日時】３月10日（日） 14:00～16:00

【場所】武蔵野プレイス３階スペースＣ

【対象】どなたでも

【参加費】1,000円

【定員】30名

(定員に達し次第、申込み終了)

向けに制度や法を理解す

るための基礎知識や、NPO

法人特有な影響、実際の

実務についてわかりやす

く解説します。

【講師】矢崎芽生氏(公認

詳細はこちら→

詳細はこちら→

詳細はこちら→


