
老壮シニア講座 ７月 

【音楽講座】 

おんがく あ・ら・か・る・と 

～ バロック時代の偉大なるバッハから昭和の歌謡曲まで、 

       音楽の時間旅行をしませんか？ ～ 

第一部 １７世紀から４つの時代の音楽の発展の流れや特徴について､

ピアノ演奏を交えながら、お聴きいただきます。 

第二部 「幸せなら手をたたこう」 
音楽に合わせて、軽く身体を動かしましょう。 

そして、脳を刺激して元気になりましょう。  

講師 ：徳永
とくなが

 史子
ふ み こ

 

（武蔵野市高齢者総合センター コーラス講師） 

令和４年７月１３日（水） 

時 間 ： 午後１時 30分 ～ 午後３時 30分 
          （開場：午後１時） 

会 場 ： 武蔵野公会堂（吉祥寺駅南口から徒歩２分） 
 武蔵野市吉祥寺南町１－６－２２ 

入場料 ： 無料  当日直接会場へ（定員２５0 名・先着順） 

問合せ ： 武蔵野市老壮連合会 近藤 52-3384  
 武蔵野プレイス  30-1901（休館日：水曜日） 

共 催 ： 武蔵野市老壮連合会・武蔵野市教育委員会 
参加いただく方は、マスク着用でおねがいします。 

入場口では健康チェックシートに記入提出いただきます。 

また、体調がよくない場合等一定の条件を満たさない場合は入場をお断りいたします。 

新型コロナウイルス感染症の今後の感染拡大状況により、開催中止となることがあります。 

また、定員については、市の施設利用条件等により引き下げる場合があります。  

 

武蔵野プレイスＨＰ 


