
 

① ランニングマシン 

③ AMT 

④ クロストレーナー 

⑤ クライマー 

⑦ エアロバイク 

㉒スピニングバイク 

㉞アップライトバイク 

 

⑧ リアデルト/ペックフライ 

⑨ ディップ/チン 

⑩ ロータリートルソー 

⑪ アブドミナル 

⑫ バックエクステンション 

⑬ シーテッドロウ 

 

 

②エアランナー 

⑥ リカベントバイク 

㉓ハイプーリー 

㉔ファンクショナルトレーナー 

③④④ ① ①①①①①① 

⑭マルチプレス 

⑬ シュルダープレス 

⑭ バイセップカール 

⑮ トライセップエクステンション 

⑯ レッグエクステンション 

⑰ レッグカール 

⑱ レッグプレス 

㉑インナー/アウターサイ 

 

 

⑥ 

体力測定器具 

TV 

フイットネスマシン マップ 

 

私たちに 

お気軽に 

声をおかけ 

ください 
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⑭ 

㉑ 

× × 
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