
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地元の武蔵野市で 

ボランティア活動を行いたい！

という希望を持っていたので 

参加しました。 

HANDS活動中‼！ 

Hearty Assistant Network for Doing Sports  

スポーツには、 

「する」「みる」だけでなく、 

「ささえる」楽しみがある。 

武蔵野市では、東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会等の開催を 

契機に、誰もがスポーツに親しむ環境づくりを目指して、2018 年より障害者ス

ポーツを含めたスポーツを支える「スポーツボランティア」を組織しました。 

その活動はもう始まっています。あなたも市内で開催するスポーツイベントや

競技大会などを一緒に盛り上げ、支える喜びを仲間と共有しませんか！ 

 

あなたもメンバーになりませんか？ 

武蔵野市スポーツボランティア HANDS 

活動を通じて、 

ボッチャやカヌーなど、今まで

馴染みのなかった競技を知るこ

とができました。 

イベントの参加者の方から、 

感謝やねぎらいの言葉を 

いただくことが多いので、 

やりがいがありますよ！ 

ハンズの活動を重ねることで、 

地元の仲間が増えています。 

これも、よかったこと、 

うれしいことのひとつです！ 



※この取組みは、東京 2020 大会等武蔵野市実行委員会事業のレガシーとして、当事業団が継続していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●登録期間:年度ごとの更新となります 

●募集対象:市内在住･在勤･在学の高校生以上(市外の方で興味のある方はご相談ください) 

●活動場所:武蔵野市内（武蔵野総合体育館ほか） 

●申込方法:（公財）武蔵野文化生涯学習事業団の専用 E メールアドレス 

hands@musashino.or.jp に件名を【スポーツボランティア登録】とし、本文に

氏名・年齢・住所・連絡先・所属を記載して送信すればメンバー登録完了。  

●問合せ先:〒180－0001 東京都武蔵野市吉祥寺北町 5-11-20 ℡0422－56－2200 

       （公財）武蔵野文化生涯学習事業団 スポーツ振興課スポーツ事業係 

ボランティアを学ぶ講座に無料で参加できます。 
登録 

特典 

活動 

内容 
●Sports for All イベントを共に創り上げる。 

「Sports for All」とは、武蔵野市が東京 2020 大会等に向け、誰もがスポーツに参加できる環境づく

りを目指して行うスポーツイベントです。 

●ボッチャ東京カップ、日本パラバレーボール選手権大会など、 

パラリンピック競技のスポーツ大会やユニバーサルスポーツ（障

がいの有無に関わらずスポーツを楽しむ環境づくり）のサポート

をする。 
 

●武蔵野アクアスロン大会、サンタさんと親子運動会、武蔵野市

ロードレース、ボッチャ武蔵野カップなど、事業団主催イベン

トのサポートをする。 

※活動に意欲のある方であれば、活動する日数や回数は問いません。 

※来場者や参加者に楽しんでもらえるような声がけ、振る舞いをお願いします。 

※活動の内容に関する情報は、随時メールでお知らせいたします。 

武蔵野市や当事業団が開催するスポーツイベント、または
市内で行われるスポーツ大会の運営サポート 

武蔵野市 

  スポーツボランティア 

  HANDS メンバー募集 

  

あなたのご登録をお待ちしています！ 

mailto:hands@musashino.or.jp

