
ハイキングルート
浄智寺～葛原岡神社～銭洗弁財天～源氏山公園(昼食) ～高徳院(鎌倉大仏) ～長谷寺
累積標高：約258m 歩行距離：約5.4km 歩行時間：約3時間

今回のハイキングの舞台となったのは、2022年NHK大河ドラマ「鎌倉殿の13人」でさらに注目さ
れた古都鎌倉。
浄智寺にて現地ガイドと合流し、ハイキングコースへ。今回歩いたのは、葛原岡・大仏ハイキング
コース。適度なアップダウンのある、歩きごたえのあるハイキングコースでした。
葛原岡神社では、日野俊基の墓を眺めながら歴史を知り、銭洗弁財天へ。銭洗弁財天に立ち寄った
後は、源頼朝像のある源氏山公園で休憩（昼食）。トンビにお弁当を取られないよう警戒しながら
食事を楽しみました。
食事後は、再びハイキングコースに戻り、高徳院（鎌倉大仏）に向けて出発しました。
高徳院は観光客で大変賑わっていました。現地ガイドの解説を聞きながら、大仏の大きさや各部の
名称、歴史を詳しく知ることで、違った見方で鎌倉大仏を楽しむことができました。
現地ガイドとは高徳院でお別れし、長谷寺に向けて出発。長谷寺では自由行動とし、各々が長谷寺
の寺内を散策しました。
鎌倉の観光地だけでなく、このようなハイキングコースがあることを初めて知った方も多く、また
違った鎌倉の楽しみ方を知るきっかけになったのではないでしょうか。
現地ガイドの解説を聞きながら、古都鎌倉をめぐるハイキングを参加者の皆さんは満足した様子で
楽しんでいる姿が印象的でした。
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11月28日（火）
神奈川県 鎌倉市

事業中に撮影した集合写真は、総合体
育館３階野外活動センターで配布して
います。ぜひお立ち寄りください！

葛原岡神社 源氏山公園（源頼朝像）
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