
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山梨県笛吹市にあるカムイみさかスキー場でスノーボードを体験してきました。 

武蔵野市から車で約 2時間とアクセス抜群！人工雪で作られたゲレンデですが、当日は晴れ間も見え、
遠く南アルプスの山々も見える素敵なロケーションでした。 

全員がスノーボード初心者のメンバー。初めはボードの装着方法や転び方を学び、片足での移動方法か
ら、かかとやつま先のエッジでのスピードコントロール、木の葉滑り、できる子は１方向のターンにも

挑戦しました。最初はおっかなびっくりだったメンバーが１本滑るごとに上達していき、最後はゲレン
デの下まで長距離を滑走できるまでに成長していました。 

とっても疲れたようですが、お天気にも恵まれて、楽しい体験をすることができました。 
ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

◎撮影した集合写真は総合体育館３階の野外活動センターで配布しています。 

ぜひお立ち寄りください！ 
  

を実施しました。


