
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年ぶりに Sports for All カヌーを武蔵野プール(屋外 50ｍプール)で実施しました。450 名を超える応
募者の中から選ばれた 66 名の子どもたちと、現役のパラリンピアンで、パラカヌー日本代表の瀬立モニ

カ選手にご来場いただき、みんなでカヌーを楽しみました。初めて乗るカヌーは不安定で、まっすぐ進
めず悪戦苦闘。戸惑いながらも慎重に漕いでいくうちに、少しずつまっすぐ進めるようになりました。

慣れてきた後半は、カヌーに立ってみたり、お友達とカヌーを交換してみたり、二人乗りにもチャレン
ジしました。瀬立選手にはデモンストレーションも行っていただきました。不安定なカヌーを自在に操

る姿がかっこよくて、みんな尊敬の眼差しでした。最後は６チームに分かれてリレーを行いました。直
前に見た瀬立選手のように早く進みたいのに、競争になると力が入ってしまい、あっち行ったりこっち

行ったり。大混戦で大盛り上がりでした。当日は台風の接近に伴い、お天気が心配される中での開催で
したが、終日雨に降られず目一杯カヌーを楽しむことができました。ご参加いただいた皆様ありがとう

ございました。パラリンピック 2024 パリ大会を目指して頑張っている瀬立選手の応援をお願いします。 

 

Sports for All カヌー 

 


