
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 青梅市二俣尾の武蔵野市民の森と自然体験館で「親子デイキャンプ」を実施しました。 

 まずは市民の森へ、みんなでゲームをして仲良くなった後は森の中を散策！ 森の中をゆっくり

歩きながら、ビンゴカードをもとに、いろいろなものを探しました。 

 その後は自然体験館に移動して野外炊事。班ごとにダッチオーブンを使って、カレーやスープを

作成しました。主食のご飯は家族ごとにメスティンを使って炊きました。どれも美味しくできて、見

事に完食となりました！ 

 最後は家族ごとに焚き火に挑戦！初めてのメタルマッチでしたが、みんなすぐにコツをつかみ、

点火成功！起こした炎でミニアメリカンドックを楽しみました。 

 寒くても日帰りなら安心！この冬は家族や仲間たちとデイキャンプに挑戦してみては⁉ 
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