
 

日程：令和４年１０月２２日（土） 

場所：青梅市二俣尾 武蔵野市民の森 
 

青梅市二俣尾にある武蔵野市民の森で【土曜学校】森林体験教室－入門編①－を実施しました！ 

今回は小学生を対象にした入門編のプログラムで、午前中は森の探検、午後は木登りと丸太切り
を行いました。 

森の広場で３班に分かれて、森の探検へ出発！先生から山のお話を聞きながら、山びこ体験ので
きるヤッホー峠を目指して歩きました。ヤッホー峠では登りきった達成感を感じながら、思い思

いに叫びました。 
午後は木登りと丸太切り体験。木登りでは「ぶり縄」「ステップ」「むかで梯子」など、道具を使

っての木登りに挑戦しました。最初は恐る恐る登っていた子も、やっていくうちに高いところま
で登れるようになり、最後は道具を組み合わせて更に高いところを目指していました。 

最後はのこぎりを使って丸太切り。家族にお土産を持って帰ろうと、みんな張り切って一生懸命
取り組んでいました。 

プログラム終了後には班ごとに今日の楽しかったことや学んだことなどを話し合い、発表しま
した。 

様々な体験をしましたが、帰るまでみんな元気いっぱいで楽しい森林体験教室になりました。 
またみんなで、森林体験しましょうね！ 

 

道具を使って登れました！ 

ヤッホーーーーーーーー！ 

一生懸命丸太を切ります スギかな？ヒノキかな？ 

急な下り坂はロープを使います 


