
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

都内唯一のマウンテンバイク専用パークでオリンピック種目を体験してきました。 
初めはいつも乗っている自転車との違いに戸惑い気味。おっかなびっくりで乗車していましたが、先生の
丁寧なご指導のおかげで徐々に慣れていきました。乗車姿勢・段差越え・急ブレーキの基本スキルを覚え
ていざコースへ。凹凸の起伏があるパンプトラックコースや、蛇行しながら下ってゆくスラロームコース、
ジャンプ台のあるコースにチャレンジしたお友達もいました。いっぱい転んで、いっぱい泥だらけになっ
たけれど、楽しい体験ができました。 
 
  

 


