
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 開講中！！ 

 登山やキャンプなどどんな野外活動にも必需品な救急セット。 

 どんなものが必要で、何がいらないのか…それを考えるプロセスを学ぶ講習会です。 

 まん延防止等重点措置による武蔵野プレイスの閉館時間短縮に伴いオンライン

講座での実施となりました。 

 先生からの考え方のポイントの話の後、グループに分かれてお題に沿った救急セット

を考えるワークショップ等も行い理解を深めました。オンラインならではの距離の近さも

あり、質問コーナーも多くの質問があり、盛り上がりました。 

 いざという時の救急セット。ご自身の活動に合わせてたまに見直して見ましょう！ 

 

 

 5 月に開催したキャンプ技術に多くの応募があったため、

急遽追加日程での実施をしました。 

 場所や内容は５月と同じく、二俣尾自然体験館で薪割

り、火おこし、キャンプグッズ、テント、タープ等を実際に見て・

触って実践的に学びました。 

 様々な焚き火台を比べてみたり、初めて見るテントをみん

なで協力して設営したりと終始和やかな雰囲気で講習をす

ることが出来ました。 

 キャンプシーズンに向けて、実りある 1日となりました。 

 

  

キャンプの定番料理「バーベキュー」についての講習を予定しておりましたが、 

昨今の医療体制のひっ迫状況を鑑み残念ながら中止となりました。 

サポートスタッフを対象としたスキルアップのためのアウトドア技術の講習会です。 

サポートスタッフに登録していない方も受講できます。毎回様々なテーマを取り上げています

ので、ご自身の野外活動や地域の活動にお役立てください。 

野外活動サポートスタッフ募集‼ 

わたしたちと「やかつ」プログラムを盛り上げてください！ 

応募資格：キャンプ・アウトドア・自然観察等の野外活動に興味のある方。 
     18歳以上の方。プログラムに引率できる方。※経験の有無は問いません。 

詳しくは野外活動センターまでお問い合わせください。 


