
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

群馬県のみなかみ町でスノートレッキングをやってきました！ 

全国的な雪不足と言われていますが、前日からの（恵みの⁉）

雪もありスノーシューを思う存分楽しむことが出来ました！ 

トレッキング班を２班、雪遊び班を１班の計３班に分かれプロ

グラムを開始しました。 

トレッキング１班はマチガ沢と一ノ倉沢の中間くらいまで歩くこと

ができ、２班はマチガ沢まで行って雪遊びをしました。雪遊び班は

近くの湯檜曾
ゆ び そ

川
がわ

のの河原で、雪像作りや宝探し、スノーフラッグなど

雪の中ならではの楽しみ方を沢山体験しました。 

雪上でのトレッキングは専門的なリスク管理も必要ですが、専

門のガイドさんが居れば誰でも簡単に楽しむことが出来ます。今回

お世話になった、みなかみの「レイクウォーク」さんは個人向けのツ

アーもやっています。中々東京では体験できない雪遊びを皆さんも

是非体験してみては？ 

プログラムにご参加いただいた方に無料で

集合写真を配布中です。やかつのお近くに

お越しの際はぜひお立ち寄りください！ 

これがスノーシュー!! 

雪のテーブルでお昼ご飯 

雪の無い所はジャンプ！ 


