
「子育て中も気軽にスポーツがしたい」 

そんなお母さん、お父さんを応援します！ 

 

 

 

 

 

 

 

時    間  ９：００～１３：００ （日程は裏面参照） 

保育対象  生後 10 カ月以上の未就学児（当体育施設の利用者に限ります） 

料  金 １時間 660 円 以降、30 分単位で 330 円加算 

         ・他に施設使用料または、教室参加料がかかります。 

・教室参加の方は、教室開催の時間に加えて送り迎えの時間 
（前後 15 分ずつ）の料金（330 円）がかかります。 

 
 

 手 数 料  入金後のキャンセルは 2 日前の 16 時まで無料。 
（休館日は 0422-56-1612 へ） 

以降は、100％のキャンセル料がかかります。（返金なし） 

・屋外施設の利用で、当日利用者判断（※）による保育のキャンセル   
につきましては、100％のキャンセル料がかかります。（返金なし) 

 

定  員  7 名 

保育場所  武蔵野総合体育館 ３階 和室研修室 

 保育スタッフ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※降雨はあるが、グラウンドコンディションに問題がない場合や、環境省の熱中症予防サイトの暑さ指数が

厳重警戒レベル以上になった場合など、施設管理者が使用を利用者の判断とする場合。 

特定非営利活動法人  保育サービスひまわりママ 

令和5年 4月～ 

 令和6年 3月 

※プール教室はお迎えと着替えの時間で前後 30 分ずつの料金 660 円がかかります。 

https://www.musashino.or.jp/ 

※お申込時にいただいた個人情報は「武蔵野市文化・スポーツ・生涯学習ネット」を運営する武蔵野文化生涯学習事業団が管理運営する施設の予約、教室の実施・運営に必要な範囲でのみ使用し、それ以外の目的で使用することありません。 



申込手順   

 
 

 

           

         

 

 

 

 

 

＜令和 5 年３月の情報です。＞ 
会員制スポーツ教室の他にも、トレーニング室、個人開放施設をご利用の方もお申し込みできます。 

令和５年 4 月～令和 6 年 3 月 

月 

火 

水 

木 

金 

【会員制教室】産後ヨーガ、脂肪燃焼サーキット、フラダンス、はじめての HIPHOP ダンス、はじめての硬式テニス、 

       親子体操、親子よちよち体操、親子でボール遊び、脂肪燃焼アクアビクス 

※会員制スポーツ教室で一時保育を利用する場合は、募集期間中に申込時に「保育希望」と記入してください。

集団保育を行なっておりますので設定時間内でのご利用をお願いいたします。詳しくは参加決定後の当選通知を

ご覧頂くか、窓口までお問合せ下さい。 

【ワンデーレッスン】 きままなエアロ、ピラティス、パワーヨガ、ボクシングエクササイズ、のんびりヨーガ 

卓球、ラージボール卓球、エレガンスストレッチ、ジョギング 

※ワンデーレッスンの詳細については、各チラシをご確認ください。 

※集団保育を行なっておりますので設定時間内でのご利用をお願いいたします。 

詳しくは申込用紙をご覧頂くか、窓口までお問合せ下さい。 

※会員制スポーツ教室の応募状況により事前に定員に達する場合があります。 

ご利用の場合は、お問い合わせください。 

４ 月 6・10・11・13・18・20・24・25・27 

５ 月 1・8・9・11・12・16・17・18・19・22・23・24・25・26・29・30 

６ 月 1・2・5・6・7・8・9・12・13・14・16・19・20・21・22・23・26・27・28・29・30 

７ 月 3・4・6・10・11・13・20・24・25・27・31 

８ 月 7・8・22・24・28・29・31 

９ 月 4・5・6・7・11・12・14・19・20・21・22・25・26・27・28・29 

10 月 2・3・4・5・6・10・11・12・13・17・18・19・20・23・24・25・26・27・30・31 

11 月 1・2・6・7・8・9・10・13・14・16・17・20・21・22・27・28・29・30 

12 月 4・5・6・7・11・12・13・14・18・19・20・21・26 

１ 月 9・11・12・16・18・19・29・30 

２ 月 1・2・5・6・8・9・13・16・19・20・22・26・27・29 

３ 月 1・4・5・7・8・11・12・14・18・19・21・26・28 

 

入金 

申込書記入 

２日前の 16 時 

当日 

キャンセル ・入金後のキャンセルは 2 日前の 16 時までキャンセル料無料。（電話連絡可） 

       窓口で返金いたしますので、領収書をお持ちください。 

以降は、100％のキャンセル料がかかりますので、返金はございません。 

実施日の２週間前から２日前の 16 時までに総合体育館１階窓口で申込（電話可）および入金 

※会員制スポーツ教室で一時保育を利用する場合は、募集期間中に申込時に「保育希望」と

[子どもの月齢、生年月日]を明記してください。 

※会員制スポーツ教室の応募状況により事前に定員に達する場合があります。 

窓口でご入金される際にご記入いただき、引き換えに健康管理カードをお渡しします。 

一緒にお渡しする「一時保育ご利用の皆様へ」のご案内を予めお読みいただきご利用ください。 

 健康管理カードに必要事項を記入し、予約時間に総合体育館３階和室研修室へお越しください。 

予約 


