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施設名 利用時間 料金/時間 説明 

武
蔵
野
総
合
体
育
館 

メインアリーナ 不定 
※毎月の情報をご覧く

ださい 

大人￥400 
小・中学生￥100 
※市民カード 
 ●大人・子どもカードで半額 
 ●ゴールドカードで￥100 

３
時
間
利
用 

●バレーボール、バスケットボール、バドミントン、   
ミニテニス等の個人開放を行います。種目、時間帯  
などは毎月発行の「個人開放のお知らせ」を   ご覧く
ださい。 

●室内用運動シューズをご用意ください サブアリーナ 

ランニング走路 不定 大人￥100 
中学生以下 無料 

●室内用運動シューズをご用意ください 
※メインアリーナでイベント開催時は利用不可 

トレーニング室 
9:00～21:30 

大人￥400 
※市民カード 
 ●大人カードで半額 
 ●ゴールドカードで￥100 
 

●15 才以上（中学生を除く）からご利用可 
●室内用運動シューズ、トレーニングウェアをご用意 

ください 
※トレーニング室は初回利用時に 10 分程の登録手続き

が必要です 体力測定室 

卓球室 9:00～21:30 

大人￥400 
小・中学生￥100 
※市民カード 
 ●大人・子どもカードで半額 
 ●ゴールドカードで￥100 

●卓球台 8 台 
●ラケット、ボールの無料貸出しがあります 
●室内用運動シューズをご用意ください 

幼児室 9:00～21:30 無料 ●未就学児のプレイスペースです 
※必ず保護者の付添いが必要 

武
蔵
野
プ

ル 

屋内温水プール 9:00～21:30 

大人￥400 
小・中学生￥100 
未就学児 無料 
※市民カード 

●大人・子どもカードで半額 
 ●ゴールドカードで￥100 

２
時
間
利
用 

●スイムキャップをご用意ください 
●オムツの取れた幼児から利用可 
※小学 4 年生以下は 1 人で利用不可 
※夏期は屋内温水プールと屋外プールを利用可 

屋外プール（夏期） 9:00～18:00 
大人￥200 
小・中学生￥10 
※市民カード 

●ゴールドカードで￥100 

陸上競技場 
10～3 月/9:00～17:00 
※5～8 月/9:00～19:00 
※4・9 月/9:00～18:00 

大人￥100 
中学生以下 無料 

●A 開放時/トラック全コース利用可 
●B 開放時/ジョギングコースのみ利用可 
※競技会開催時などは使用不可 

緑町スポーツ広場 9:00～17:00 
※5～8 月/9:00～19:00 

大人￥400 
中学生以下 無料 
※市民カード 
 ●大人カードで半額 
 ●ゴールドカードで￥100 

●フットサル、ドッジボール、ドッヂビー、グラウンド  
ゴルフ、ゲートボールの個人開放を行います。種目、  
時間帯などは毎月発行の「個人開放のお知らせ」を 
ご覧ください。 

ストリートスポーツ広場 平日 13:00～20:00 
休日 10:00～20:00 

無料 ●スケートボード、インラインスケート、BMX のみ  
利用可 

▶住所・年齢を確認できる公的証明書の原本（健康保険証・運転免許証・住民票など）をご持参になり、武蔵野総合体育館 1F 受付
でお申込みください。その場で発行します ※プラチナカードの発行には、障害者手帳、愛の手帳などが必要です。 

個人
こ じ ん

利用
り よ う

できる施設
し せ つ

・料金
り ょ う き ん

 

武蔵野総合体育館   
〒180-0001 武蔵野市吉祥寺北町 5-11-20  
TEL.0422-56-2200 FAX.0422-51-5493  https://www.musashino.or.jp/ 

お問合せは DO SPORTS! 

市民カード（大人カード・子どもカード・ゴールドカード・プラチナカード）について 

武蔵野市では、市内に住民登録している方に武蔵野総合体育館、武蔵野プールの個人利用料金が 
割引になる市民カード（大人カード・子どもカード・ゴールドカード）、無料になるプラチナカードを 
発行しています。  
◆大人カード/高校生から 64 歳の方 ◆子どもカード/小・中学生 
◆ゴールドカード/65 歳以上の方   ◆プラチナカード/障がいをお持ちの方  

※18:00 以降、中学生以下の方が体育施設をご利用になるには、保護者、責任者の付添いが必要です。 

※軽体操ダンス室、柔道場、剣道場、弓道場は、団体による貸切り利用がない日に限り個人利用が可能です。 

予約なしで 券売機で個人利用券を購入してご利用ください。 

3 時間利用 

2 時間利用 


