
〒180-0001 武蔵野市吉祥寺北町5-11-20 武蔵野総合体育館内
TEL. 0422-56-2200    https://www.musashino.or.jp/ 

発行 本部事務局

対対象者 場会場 ¥ 料金 チチケット購入方法 募募集期間／応募・申込方法

私たち（公財）武蔵野文化生涯学習事業団は、武蔵野市の多岐にわたる公の施設を管理・運営。市民の皆さんに「芸術文化」「スポーツ」「生涯学習」など様々な活動の機会や場を提供し、
日々の時間がいっそう豊かに輝くよう、全力でサポートしています。いろいろな関連情報は、この広報誌で広く発信中です。皆さん、ぜひチェックしてください！

今号でご案内している内容のほかにも色々なイベントや教室などを企画しています。詳しくは当事業団HPをご覧ください。

楽しむ
、出会う、わかちあう

（公財）武蔵野文化生涯学習事業団  イベント・講座総合情報誌「ムサシノ・ドゥ」

ミロゴ・ベノワ（ジャンベ、バラフォン）
井上姉妹（和太鼓、三味線）
ワイキス（ケーナ、チャランゴ）
さくら（中国琵琶）

ブルキナファソ・ペルー・中国・日本の
4カ国のアーティストによるコンサート！
世界の管・弦・打楽器が勢ぞろいし、
気分は世界一周旅行！
同日午後1時30分より楽器の紹介レクチャーあり（要予約・入場無料）

サンタさん、トナカイさんと一緒にゲームや体操をして、楽しく体を動かして、
ホカホカなクリスマスを過ごしましょう！ 

JR武蔵境駅前の公園内に設けた屋外ステージで、青少年の皆さんがダンスや歌など
色々なパフォーマンスを披露！ぜひご覧ください。 

お馬さんってどんな生き物？乗馬もちょこっと体験して、
かわいくてカッコいいお馬さんと仲良くなろう！ 

忙しい日常から少し離れ、対話する中で大切な
ことをわかちあう。関心を同じくする仲間と出
会い、一緒に始めるきっかけにする。中野民夫さ
んのワークショップを通して、響き合い共創す
る場を育むファシリテーションの技を学ぼう。

場武蔵野市民文化会館 小ホール 
¥ 全席指定／一般2,000円、友の会1,800円、中学生以下500円、
 3歳以上有料、2歳以下膝上無料、ただし座席が必要な場合は有料
チ  インターネット、電話、窓口のいずれか

場武蔵野総合体育館  
対  ①2019/4/2～2021/4/1生まれの幼児と保護者
  ②2017/4/2～2019/4/1生まれの幼児と保護者
¥ 1,500円 募 11/15～30 • インターネット、ハガキのいずれか

場武蔵野プレイス前 境南ふれあい広場公園 対  どなたでも ¥ 無料

場成蹊大学馬術部 
対  ①小学1・2年生と
 　その保護者
 ②小学3～6年生と
 　その保護者
¥ 1組4,000円 
募 2024/1/15～31 •
 インターネット、
 ハガキのいずれか

場武蔵野プレイス4階フォーラム 対テーマに興味のある方 ¥ 2,000円
募  11/16～ • 電話（0422-30-1903）、
 武蔵野プレイス市民活動支援係窓口のいずれか
中野民夫（なかのたみお） 東京工業大学名誉教授、ファシリテーター。1957年生まれ。東京
大学文学部卒。広告会社勤務、同志社大や東工大の教授を歴任。30代で米国に留学し組織
開発やワークショップを学ぶ。ファシリテーション講座や対話を育む参加型授業を実践。

2024/1/ 6（土）15:00

12 /23（土）①10:00~11:30、②14:00~15:30

2024/3 /17（日）14:00~17:00

2024/ 3 / 2（土）①9:00~12:00、②13:00~16:00

12/16（土）13:30~17:00

ザ・コネクションズ ～音楽で世界を旅しよう～

サンタさんと親子運動会

青少年パフォーマンス発表会 2024

馬とふれあい仲良くなろう（成蹊大編）

中野流ファシリテーション道の極意

響き合う場づくりへ

親子野あそびクラブ

市民活動マネジメント講座

 今号の  　　情報はこちら！  推し

第7回目となる今年は、少しの変化「＋
0.5（プラスれいてんご）」をコンセプ
トに、これまでと異なる展示やワーク
ショップを行います。 

12 / 8（金）〜11（月）
10:00~19:00

武蔵野 アール・ブリュット 2023 

 + 0.5 プラスれいてんご 

出
演

場吉祥寺美術館 ¥ 無料

▲問合せ／
　武蔵野アール・ブリュット2023
　実行委員会

（3月・8月・11月の年3回発行）2023年11月発行Vol. 001
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アルテ友の会
入会のご案内

インターネット：https://yyk1.ka-ruku.com/musashino-s/showList
チケット予約専用電話：0422-54-2011
窓口：武蔵野市民文化会館、吉祥寺シアター、武蔵野公会堂、
　　  武蔵野芸能劇場、武蔵野スイングホール 

入館料（吉祥寺美術館の窓口にてチケットを購入）
常設展100円、企画展（一般）300円、企画展（中高生）100円
※企画展の料金には常設展の料金を含みます
※ 小学生以下・65歳以上・障がい者（付き添いの方は1名まで）は無料

世界や日本の魅力溢れる音楽、演劇、ダンス、芸能などをより多くの方にお楽しみいただけますよう「アルテ友の会」を設けております。詳細はHPをご覧ください。
【会員特典】 ○武蔵野文化生涯学習事業団が主催する「芸術・文化」公演が10％割引  ○お支払いは便利な口座振替をお申込みいただけます。 【年会費】1,000円 

各公演の
チケット購入方法

吉祥寺美術館の
チケット購入方法

場会場 対対象者 ¥ 料金 チチケット購入方法

小野彩加 中澤陽 スペースノットブランク 『言葉とシェイクスピアの鳥』 

吉祥寺ダンスLAB. vol.6

色々な企画を用意してお待ちしています。詳細はHPをチェックしてください。

武蔵野
市民文化会館

風琴サロン 0歳からのパイプオルガン 

▲  

11/18（土）
チェコ少女合唱団《イトロ》 

▲  

11/30（木）
《フレッシュ名曲コンサート》 新日本フィルハーモニー交響楽団
 

▲  

2024/1/14（日）
稲垣潤一 CONCERT2024 

▲  

2024/1/27（土）
原田英代 ピアノ・リサイタル 

▲  

2024/1/28（日）
風琴サロン 2台オルガンを楽しもう 

▲  

2024/2/3（土）
音楽探偵バッハ  呪われた音楽堂の秘密 

▲  

2024/2/11（日・祝）
アリス・アデール ピアノ・リサイタル 

▲  

2024/2/12（月・祝）、17（土）
山下愛陽 ギター・リサイタル 

▲  

2024/3/8（金）
全館 子ども芸能体験ひろば 

▲  

2024/3/17（日）

吉祥寺美術館
【浜口陽三 記念室】 黒をよく知る 

▲  

11/9（木） ~ 2024/3/3（日）
【萩原英雄 記念室】 版画人生の証 52枚の年賀状 

▲  

11/9（木） ~ 2024/3/3（日）

吉祥寺美術館 子ども向けワークショップ「手から生まれる宝物」 
～ハンドスタンプで作るメッセージカード～ 

▲  

11/23（木・祝）

吉祥寺
シアター

あかちゃんとおとなのための演劇『物語を旅する お空のせかい』
 

▲  

11/25（土）、26（日）
ほろびて『センの夢見る』 リーディング公演 

▲  

12/10（日）
オフィスコットーネプロデュース『兵卒タナカ』 

▲  

2024/2/3（土） ~ 14（水）
オペラシアターこんにゃく座 オペラ『神々の国の首都』 

▲  

2024/3/8（金） ~ 17（日）
こどもとつくる舞台 番外編『いっぽう そのころ』 

▲  

2024/3/31（日）
武蔵野

スイングホール 
フレッシュ名曲キャンペーンイベント 出口大地トーク＆レクチャー 

▲  

12/8（金）
ゼロコ 初めてのパントマイム体験 

▲  

12/9（土）
松露庵 松露の「茶の湯」 

▲  

11/26（日）
武蔵野公会堂 柳昇一門会2023 

▲  

11/24（金）

神田松鯉（講談）、春風亭柳橋（落語）、
桧山うめ吉（俗曲）、神田松麻呂（講談）

青田亜香里、青本柚紀 ほか

荒悠平、織原良次 ほか

出
演

出演

出演

出演

出
演

梅干野安未（オルガン）、
カントルムみたか
少年少女合唱団

荻原綾、尾野島慎太朗、成田亜佑美、波佐谷聡、召田実子、吉田聡子

人間国宝の講談師・神田松鯉の至芸を聴く！

クリスマスはきらびやかな
音色のパイプオルガンで！

記憶をテーマとして創作をしてきた藤田貴大が、
新作では世界が大きく変容していく中で見える「今」の景色を描いていく

おとなとこどもがのぞきみるふしぎなサメのダンス。
生演奏でお届けする20分間の小さな上演。

ダンスと言葉の劇的融合。　
「ダンスの実験室」が挑む「身体×言葉」の新境地 !　

チェコのプラハ在住の絵本作家・出久根育氏の
ブラチスラバ世界絵本原画展グランプリ受賞作をはじめ、
本展に合わせて手がけた新作絵本の原画も展示予定。

場  武蔵野公会堂 
¥  全席指定／一般2,300円、友の会2,000円、
 見切れ席1,000円、25歳以下1,000円
チ  インターネット、電話、窓口のいずれか

場  境南ふれあい広場公園
 （雨天時：武蔵野スイングホールスカイルーム）
¥  無料 チ予約不要

場武蔵野市民文化会館 小ホール
¥  全席指定／一般2,000円、友の会1,800円、中学生以下1,000円
チ  インターネット、電話、窓口のいずれか

場吉祥寺シアター 劇場 ¥ 詳細はHPで公開予定 チインターネット、電話、窓口のいずれか

場吉祥寺シアター 劇場
¥ 一般3,500円、友の会・武蔵野市民3,100円、

 25歳以下3,100円、18歳以下1,000円
チインターネット、電話、窓口のいずれか

©小野彩加 中澤陽 スペースノットブランク

©黑田奈月

2024/1/13（土）14:00

11/18（土）、19（日）11:00~

12 /16（土）14:00

2024/ 2/22（木）〜25（日）

2024/1/ 9（火）〜14（日）

荒悠平たち『十一月の小さな音楽』

•武蔵野市民文化会館
•吉祥寺美術館
•吉祥寺シアター
•武蔵野公会堂
•武蔵野芸能劇場
•かたらいの道
　市民スペース
•松露庵
•武蔵野スイングホール

管理施設
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"初笑い"武蔵野寄席
ファミリー
クリスマスコンサート

マームとジプシー 『equal』

風琴サロン

内容についての詳細、チケット購入方法、
申込方法などは当事業団のHPで
ご確認ください。

場  吉祥寺美術館
¥  一般300円、中高生100円、小学生以下・65歳以上・障がい者の方無料
チ  吉祥寺美術館まで

©Iku Dekune

2024/1/ 20（土）〜3/ 3（日）
10:00~19:30 ※休館日：1/31（水）、2/21（水）、28（水）

出久根 育展 チェコからの風

  Art and
     Culture



インター
ネット ハガキ

［武蔵野市文化・スポーツ・生涯学習ネット］からのお申込みを推奨しています。
・右の二次元コードからアクセスいただくか、当事業団HP（https://www.musashino.or.jp/）をご確認ください。
•初めての方は、参加者本人のお名前で登録が必要です。
•市外在住で武蔵野市内に在勤・在学・在園の方は、勤務先・学校名・園名を備考欄に入力してください。

イベント名、郵便番号、住所、参加者氏
名（ふりがな）、性別、年齢（生年月日）、
電話番号、市外在住で武蔵野市内に在
勤・在学・在園の方は、勤務先・学校
名・園名を明記してください。

場会場 対対象者 ¥ 料金 募募集期間／応募・申込方法

スポーツ教室などの
申込方法

インターネット、またはハガキから申込み  ※定員を超えた場合は、武蔵野市内在住・在勤・在学の方を優先して抽選

ジュニアバレエ はじめてのHIPHOPダンス  

障がい者のためのスポーツ広場

武蔵野市ロードレース 

幕山登山 

山に出かけよう ～登山講習会～ 

ケイビング

•武蔵野総合体育館（武蔵野陸上競技場ほか） 
•武蔵野市立自然の村

管理施設

誰でも気軽に参加できるスポーツ教室や、
トップアスリートと一緒にスポーツに親しめるスポーツイベント、
自然の中でアウトドアの楽しさを体験できるプログラムなどなど。
さあご一緒に、体を動かす楽しさを！ 

いろいろなプログラムを用意しています。詳細はHPをチェックしてください。

一日だけ
気軽に参

加できる

ワンデーレッスン

小学生向け

苦手克服！冬休みジュニア跳び箱教室①② 

▲  

12/26（火）
ジュニアサッカー 

▲  

2024/1/12 ~ 3/1   金曜日
はじめてのスケートボード①② 

▲  

2024/1/13 ~ 2/10 土曜日
出張ジュニア HIPHOP ダンス 

▲  

2024/1/15 ~ 3/11 月曜日

幼児向け 

幼児運動①② 

▲  

2024/1/10 ~ 3/6   水曜日
幼児サッカー①② 

▲  

2024/1/12 ~ 3/1   金曜日
幼児器械運動①②③ 

▲  

2024/1/13 ~ 3/2   土曜日

親子向け 

親子よちよち体操①② 

▲  

2024/1/29 ~ 3/11 月曜日
産後ヨーガ 

▲  

2024/1/9   ~ 3/5   火曜日 
はじめての親子テニス体験①② 

▲  

2024/2/17（土）

親子向け 親子体操 

▲  

2024/1/12 ~ 3/8   金曜日

大人向け 

有酸素コアトレーニング 

▲  

2024/1/20 ~ 2/17 土曜日
子育て支援事業 ヨーガ 

▲  

2024/1/11 ~ 2/29 木曜日
ノルディックウォーキング 

▲  

2024/2/22 ~ 3/21 木曜日
はじめようジョギング 

▲  

開催日未定

野外活動
センター 

市民探鳥会 

▲  

2024/1/8（月・祝）
武蔵野市立自然の村直行バス運行
 

▲  

⑦2024/2/17（土） ~ 18（日）、⑧2024/3/9（土） ~ 10（日）
ジュニアスノーボード 

▲  

2024/1/28（日）

曲に合わせて振付を練習します。 HIPHOPダンスを楽しく踊って、
1曲の振付の完成を目指します。

20種類近いレッスンの中から、興味のあるレッス
ンを選んでください。インターネットでの事前申
込みで、気軽に一日だけ参加が可能です。詳しくは
HPで！

好きな時間に来て、卓球、バドミントン、ボッチャ
などのスポーツを気軽に楽しむことができます。

武蔵野市の春を告げる、
駅伝とマラソンを組み合わせた大会です。

¥ 大人410円、小・中学生100円
 （市民カードで割引き、または無料）

新崎川沿いの自然を楽しみながらの登山。
山頂からは相模灘の眺望を、下山してから
は湯河原梅林をたっぷり満喫！

登山全般や山の医学について、専門家「小野寺斉氏、
野口いづみ氏」をお招きし、登山についての知識を
深める机上講習です。実地講習もあわせて実施！

専門ガイドがいないと入れない青木ヶ原樹海
の洞窟で日常にはない素晴らしい世界を見て、
体験して、一緒に感動を味わいましょう！

NPO法人国際自然大学校から講師を招いて開
催。キャンプの中でちょこっと楽しめる、簡単
なクラフトの作り方を子供への指導方法を交
えてご紹介します！

場武蔵野総合体育館 対小学生 ¥ 3,900円
募 11/15～30 • インターネット、ハガキのいずれか 場武蔵野総合体育館 対 15歳以上（妊婦・中学生を除く） 

¥ 4,200円 募12/1～14 • インターネット、ハガキのいずれか

場武蔵野総合体育館 
対障がいのある方とその介助者・保護者・引率者など
¥ プラチナカードで無料 募当日受付

場武蔵野市役所周辺 対中学生以上  
¥ 駅伝：1組2,040円（中学生の部無料）、マラソン：510円
募 2024/1/15～31 • インターネット

場神奈川県湯河原町 対 15歳以上（中学生を除く） 
¥ 7,400円 募 2024/1/15～31 • インターネット、ハガキのいずれか

場机上講習：武蔵野プレイス、山行講習：東京近郊の山（現地集合・解散） 
対中学生以上 ¥ 未定 募 2024/2/1～14 • インターネット、ハガキのいずれか

場山梨県鳴沢村青木ヶ原樹海 対小学5年生以上  
¥ 大人12,600円、高校生以下9,300円 募 2024/2/1～14 • インターネット、ハガキのいずれか

場青梅市二俣尾自然体験館（現地集合・解散） 
対 15歳以上（中学生を除く）およびサポートスタッフ登録者
¥ 一般3,700円、登録者2,200円  募 2024/1/1～14 • インターネット、ハガキのいずれか

2024/1/10〜3/6（水）16:30~17:30 2024/1/12〜3/8（金）9:15~10:15

月曜日（月2回程度）14:00~18:00

2024/3/17（日）9:30~13:00

2024/2/28（水）8:00~17:00

机上講習 2024/3/20（水・祝）10:00~13:00

山行講習 2024/3/30（土）時間未定

2024/3/16（土）7:30~17:30

2024/2/4（日）10:00~16:00

アウトドアカレッジ ネイチャークラフト

内容についての詳細は
右記二次元コードでご確認ください。

▲
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プログラムそれぞれで申込方法が異なります。
詳細は武蔵野プレイスHP、吉祥寺図書館HP、または市報むさしのをご確認ください。

▲武蔵野プレイスHP ▲ 吉祥寺図書館HP生涯学習プログラム申込方法

場会場 対対象者 ¥ 料金 募募集期間／応募・申込方法

管
理
施
設
　
•
武
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野
プ
レ
イ
ス 

　
　
　
　
　
•
吉
祥
寺
図
書
館

世
代
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情
報
に
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れ
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流
が
生
み
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場
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供
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野
プ
レ
イ
ス
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中
心
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ト
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ミ
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ー
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ど
も
開
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て
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す
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野
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書
館
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は
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小
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な
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生

涯

学

習

東京電機大学中学校・高等学校 鉄道研究部

場  JR武蔵境駅 対小学1～ 6年生／午前・午後各15名 ¥ 無料
募  12/12～2024/1/9 • インターネット、武蔵野プレイス生涯学習支援係窓口のいずれか
※定員を超えた場合、市内在住・在学を優先して抽選 

場  武蔵野プレイス1階ギャラリー ¥ 無料 
対どなたでも 募当日直接会場へ

2024/1/28（日）【午前】10:00~13:00【午後】14:00~17:00
 （各回実施時間の内1時間）

2024/1/28（日）10:00~16:30

 “武蔵野プレイス鉄道探検隊”

駅と鉄道のひみつをみつけよう

居心地のいいフロアをつくろう！

みんなモヤモヤしてる？

武蔵野プレイス食文化講座 
プレイスコンサート

JR武蔵境駅バックヤードツアー

鉄道模型・ジオラマ・鉄道写真展示

いろいろなアイデアや想いを活かして、よ
り居心地のいい武蔵野プレイス青少年フ
ロアをつくってくれるプロジェクトメン
バーを募集。

プレイス図書館スタッフによる図書館の仕
事をちょこっと体験できる講座。図書館の裏
側や司書の仕事について知ることができる
いろいろな体験コースを用意しています。 

飲み物を片手に、立場や意見の異なる人と、
モヤモヤしているテーマを取り上げ、対話を楽しむ時間です。

チーズプロフェッショナル協会名誉会長の
本間るみ子さんが案内するチーズの世界を
楽しもう !

リングアンサンブル・ラッキーチューンが奏でる、ハンド
ベルによるミニコンサート。楽器や楽曲についての解説も
聞けます！

場  武蔵野プレイス地下2階青少年フロア
対   次の①～③に当てはまる中学1年生以上の
青少年（20歳になった年の年度末までの
方）①ボランティア活動に興味がある、②
自身の興味関心を企画内容で活かしたい、
③プログラムの企画や運営を体験したい

¥ 無料
募   11/13～12/5 • 武蔵野プレイス青少年活動
支援係窓口

場武蔵野プレイス館内 ¥ 無料
対  中学生以上の青少年
 （20歳になった年の年度末までの方） 
募 12/3～2024/3/19 • 
 電話（0422-30-1900）での
 事前申込み

場武蔵野プレイス3階市民活動フロアワークラウンジ
¥ 無料 対どなたでも 
募当日直接会場へ 

場  武蔵野プレイス4階フォーラム 
対高校生以上 ¥ 1,000円 
募 12/12～2024/1/11 • インターネット、
 武蔵野プレイス生涯学習支援係窓口のいずれか

場  武蔵野プレイス1階ギャラリー 対どなたでも ¥ 500円
募  10/29～11/24 • インターネット、ハガキ、
 武蔵野プレイス生涯学習支援係窓口のいずれか

2023 /12月〜2024 /3月

 12/10（日）〜2024/3/26（火）
※上記期間の火・金・日曜日。

14:30~16:30
※上記の時間のうち30分～1時間程度。
※実施日時はこの期間内で、担当者と相談のうえ決定。

12 /22（金）18:30~20:30

2024/2 /4（日）13:30~15:30
12 /17（日）①14:00~14:40、②16:00~16:40

B2参画プロジェクト

ちょこっと司書体験 

ゆる～くつながる哲学カフェ 
「モヤっとプレイス」

「奥深いチーズの魅力」
ハンドベルで奏でる

小さなクリスマス

 いろいろなプログラムを用意しています。詳細はHPをチェックしてください。

内容についての詳細、
申込方法などは下記二次元コードで

ご確認ください。

Lif
elong  Learning

普段は入ることのできない駅の中を探検します！

生涯学習支援
（プレイス）

武蔵野プレイス天文学講座 ダークマターとは何か?
～宇宙をつくるダークマターの謎に挑むJASMINE計画～ 

▲  

2024/2/17（土）
大学の正規科目を大学生と受講する「大学正規科目履修登録受付」
 

▲  

2024/2/23（金・祝） ~ 26（月）
土曜学校「読む !聴く !伝える !ことば探検隊」 

▲  

2024/1/20、2/3、10  土曜日
人生を激変させたいあなたにすすめたい
『FREE,FLAT,FUN』から気づく新しい自分 

▲  

2024/1/20（土）

青少年支援
（プレイス）

青少年とともに季節にあわせて「スタジオラウンジを装飾」
 

▲  

12/7（木） ~ 28（木）（武蔵野プレイス開館中）
プロに学ぶ！言葉と声・伝え合う面白さ（講師：クリス智子）  

▲  

12/10（日）
市民活動支援
（プレイス）

だれでもできる、やさしい写真俳句体験講座 

▲  

12/2（土） 
電車で具合が悪くなったらどうする？「助けて！」の伝え方 

▲  

2024/3/2（土）

図書館
（プレイス）

読書のヒントになるようなテーマ別の「図書展示」 

▲  

随時
1月は人形劇「どっきんどようび」 

▲  

2024/1/13（土）
名作映画に親しむ「シネマプレイス～夜の映画会～」 

▲  

2024/1/19（金）

図書館
（プレイス）

幼児、小学生のお子さんを対象とした「おはなし会」 

▲  

毎週金曜日
0歳～3歳くらいのお子さんが対象の「乳幼児向けおはなし会」 

▲  

第2・4金曜日
絵本とゆったり交流タイム「あかちゃんプレイス」 

▲  

第2・4金曜日
表現を楽しもう！「春休み子ども向けイベント」 

▲  

開催日未定
昭和初期から現在までの「武蔵野市地域映像アーカイブ展示」 

▲  

開催日未定
図書に関する1日体験「ティーンズ 1day ワークショップ」 

▲  

開催日未定
もっと読書が楽しくなる！「図書館一般向けイベント」 

▲  

開催日未定

吉祥寺図書館 

読書のヒントになるようなテーマ別の「図書展示」 

▲  

随時
映画に親しむ「吉祥寺図書館の映画会」 

▲  

11/25（土）
幼児、小学生のお子さんを対象とした「おはなし会」 

▲  

毎週金曜日
0歳～3歳くらいのお子さんが対象の「乳幼児向けおはなし会」 

▲  

第2・4金曜日
絵本とゆったり交流タイム「あかちゃんオアシス」 

▲  

第2・4金曜日
絵本歌い聞かせライブ「どっきんどようび」 

▲  

2024/3/9（土）


